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Cesta po proudu Sazavy

Chtéli byste ujet Ctyficet kilometrd po proudu Sazavy? Piekonat nékolik jezli v kanoi? Ttida
kvarta v poctu devatenacti studentl, jednoho profesora, dvou rodi¢d a dvou instruktort
zvladla tuto cestu za dva dny. Zvladli byste to taky?

Na cestu je potieba se pripravit. Kromé obleceni je potfeba i stan, spaci pytel a karimatka.
Obleceni neni potieba si brat hodné. I kdyz vam budou znami prorokovat: ,, Tohle ti nebude
stacit, " stai vam obleceni na dva az tii dny, pokud se moc nenamocite v kanoi.

Pokud byste chtéli absolvovat stejnou cestu jako oni, musite si na ni vyhradit ¢tyfi dny.
Prvni den rano nasednete do vlaku a s n€kolika prestupy se odpoledne dostanete k chatkam,
ve kterych muzete prespat. Pro ukraceni Casu se mitiZzete podivat na porazku nasSeho
hokejového tymu s USA. Dalsi den pojedete vlakem do Ledce, kde si pujéite kanoe ( pokud
chcete, tak 1 instruktory) a vydate se na prvni tsek vasi cesty. Hned co vyplujete, ceka vas
lepSi obejit, ale strochou Stésti je zvladnete. Pii cesté se muzete zastavit v hospodé¢ U
Korbalisty, kde si mizete zahrat hru Hu-Ku-Bu. Pravda, pokud jedete sdm, hra neni nic moc,
ale o to jednodusSeji ji vyhrajete. Pak uz staci dojet posledni kus cesty a opét prespat
Vv chatkach.

Druhy den si sbalite véci, protoze dal$i noc uz nebudete spat v chatkach, ale ve stanu.
Stejné jako prvni den zacina vase cesta u jezu. Ten spada do kategorie - radsi obejit. Na ceste
vas ¢eka méné jezi nez minuly den. Pokud chcete, muZete se cestou podivat na zamek ( z lodi



je na néj opravdu moc hezky vyhled). Na poslednim jezu se poradné rozjed’te. Hned u né&j si
muzete koupit n&jaké obcCerstveni a pak dojet posledni ¢tyti kilometry. Po ptijezdu si postavte
stan a pak byste se méli vydat do nedaleké restaurace, protoze tam vaii opravdu dobte. Az se
vas pani zepta: ,, Co si date?”” vyberte si po ndrocné cesté, co vam bude chutnat. Nakonec
piespite ve stanu v kempu.
Rano sbalite stan, koupite snidani a nasednete do vlaku. Pokud budete mit $tésti, chytnete
spravny vlak a ve dvé hodiny jste zpét ve Slaném.
Martin Hrach

Mokré zazitky jedné tridy

Je lakavé vyrazit na vodacky vylet se svou tifidou. Stravit nékolik dni v pfirode
s kamarady, uciteli a instruktory a pfitom se piiucit novym aktivitdim. Najde se nékolik skol,
které takové dobrodruzstvi podnikaji. Letos vyrazili poméfit své sily s fekou Sazavou zaci
kvarty slanského gymnazia. Ve dne 19. - 21. kvétna 2016 podnikli vodacky vylet v tisecich
z Led¢e nad Sazavou do kempu Horka a z Horky do Kacova. Zaci jsou vzdy na takovém
vyleté pouceni instruktory o vodackych zvyklostech i nebezpecich, které je tfeba pro plavbu
znat.

Kvili dlouhé cesté vlakem byl na pfesun ze Slaného do kempu vyhrazen prvni den.
Ubytovani v chatkach je praktické, je zde dostatek mista a postele, které si vyprava uzila
pouze prvni dvé noci.Dalsi den uz posadky vyfasovaly padla a vesty, nastoupily do lodi a za
doprovodu dvou instruktorti odstartovala plavba po prvnim tuseku, ktery byl dlouhy asi 20 km.
Odpocinek a obcerstveni jsou zde mozné pfimo na lodi. Pfi zastavkach se odpocivalo a



kolektiv bavili instruktofi, ktefi vymysleli hry pro celou tfidu na vodé i na suchu. Pfi téchto
hrach se dokonce nékolik lidi nedobrovolné vykoupalo ve vodé.

»Nase posadka je velmi soutéziva, a tak nam k vyhfe muselo pomoci to, ze jsme se
vyklopili do studené feky. Nastésti bylo teplo, tak nam ned¢lalo problém se béhem chvile
ususit,” vypravi s usmévem jedna z divek, které vyzkousely vodu na vlastni kzi.

Po vecerech se hraly hry a byl ¢as odpocinku. Posledni vecer postavili zaci stany, ve
kterych vSichni stravili posledni noc. To teprve nastala potadnd vodacka atmosféra. Pocasi se
vydafilo vSechny dny, a dokonce i stav vody v fece byl vyhovujici pro piekonani n¢kolika
jezu. Cesta na kanoich byla zprvu pro nékteré obtizna, ale nakonec vSichni vSechno zvladli.

Vylet se obesel bez problémii a zrandni. Zaci na tento vylet vyrazili, aby si zptijemnili
Skolni rok, prozili spolecné chvile a naucili se novy sport. Celé¢ skupiné¢ se prodlouzeny
vikend na vod¢ libil.

Simona Vorli¢kova

Co vSechno se vejde do jediného dne

Myslite si, Ze vas zivot je preplnény aktivitami? Pokud ano, myslite si, ze byste zvladli za den
sjet 20 km teky a jeSté si pii tom uzit spoustu legrace? Jestli si i ted’ myslite, ze ano, zkuste
srovnat své feSeni s tim mym.

Rano probihalo celkem normalné. Sice jste si museli vyslechnout par proroctvi od
kamaradu, ze ,.to teda bude jizda“, ale snidan¢ vam vratila ndladu do normalu. Kdyz jste se
valili z jidelny s bfichem jak sud, védé€li jste, Ze ta proroctvi se naplni. Nastésti vam jesté



trochu Casu na traveni poskytla jizda vlakem a pak vstupni Skoleni instruktorti (jehoz znacnou
cast jste stejné za chvili zapomnéli).

Pak uz jste (s bfichem stéle jako sud) museli do lodi. Na prvni pohled vypadaly kénoe
relativné stabilné, ale to jen do chvile, nez jste se ocitli na vod¢ a za vami sed¢li dalsi dva lidé.
Okamzité jste ztratili zna¢nou cast jistoty — tu jste museli dohanét za jizdy. To by samo o sob¢
nebylo tak hrozné. Kdyz se vam vSak (koneén¢) povedlo ziskat trochu jistoty zpét, zacaly se
hrat hry.

Ted si urcité fikate, co by mohlo byt zradného na nevinnych hrach. Tak ja vam je
popiSu. Prvni spocivala v pielézani lodi krajni posddkou a podavani prazdné lodi. Prvnich par
kol se dalo pfezit, ale pak nékoho napadlo lod¢ rozhoupat. Takze jste byli bud’ tipIné¢ mokii
(jako prelézani), nebo jste se (jako pielézajici) nedostali na druhou stranu.

Druhé hra probihala takhle: instruktorka vas rozd¢lila do tii kmeni — Hu, Bu a Ku.
Vysvétlila vam, ktery kmen lovi ktery (zbyte¢né, okamzité jste to zapomnéli), a pak jste méli
behat okolo totemu (sloup elektrického vedeni) a lovit ostatni kmeny podle toho, do kterého
jste pravé patfili (zbytecné, davno jste zapomnéli, kdo koho lovi). Takze kdyz to shrnu: z
prvni hry jste byli promoceni (ztrata dobré nalady) a z druhé zmateni (ztrata sebevédomi).

Zbytek plavby by probihal klidné, kdyby s ndmi nejel Kamil (maskot — nafukovaci
zéba). Kazdy chtél, aby Kamil jel pravé na jeho kéanoi, takze probihala spousta nemilosrdnych
namotnich bitev. Pokud jste prohrali, méli jste smtlu — Kamil jel na jiné lodi. Do jedné takové
bitvy jsem se dostala i ja — a prohréla jsem. Ale kdyby jen to! Cel4 naSe lod’ se v zapalu boje
prevratila. Co se dalo d¢lat? Nic, pozd¢ bycha honit.

Kdyz shrnu cely den: tiikrat jste pfiSli o pocit jistoty, dvakrat o sebevédomi,
minimaln¢ jednou o dustojnost a jednou o Kamila. Takze pokud jste s sebou neméli zelezné
zasoby humoru se smyslem pro nadsdzku a neochvéjného sebevédomi, pravdépodobnost, ze
cely den pfezijete bez psychické ujymy, klesla pod 10 %. Naopak pokud se vam povedlo
zasmat se sami sob€, museli jste si cely den neskute¢né uzit. Tteba jako ja.

Nakonec bych jesté rada piipomnéla vyjadieni naseho tiidniho profesora: ,,Slo jim to
dobfte. Sice na milj vkus trochu moc prozkoumavali vegetaci na biezich feky, ale i tak jsem na
né pysSny.

Kamila Cinertova

Vodakiav den

Chtéli byste se vzdat Zivota ve mésté a Zit nékde v piirod€? Zni to moc pckné. Brzy
byste ale asi zjistili, Ze vam pohodIny Zivot chybi. Na né€kolik dni ale miZzeme vyménit postel
za karimatku se spacdkem a vecer u televize za povidani u feky. Jeden z nejlepSich vyleti do
ptirody rozhodné zaZijete na vode.

S sebou nepotiebujete moc véci. Sbalite spacak, karimatku a né&jaké suché obleceni.
Vzit si miZzete 1 néjaké jidlo, ale pokud projdete v okoli feky lesem, pravdépodobné narazite
na mesto a tam uz si néco koupite. Kanoe i padla uz se daji pajcit u vSech tek.

Na lod¢€ jsme nastupovali v Led¢i. Bylo teplo a slunicko svitilo. ,,Ani by mi nevadilo
se V té fece vykoupat,” poznamenal n€kdo. Smich nés ale brzy ptesel. Je teprve kvéten a voda
je velmi studena. Najednou se koupat nechce nikdo. Sta¢i si jen vyslechnout instruktaz a
nastoupit. Padlovani neni tézké, ale s kormidlovanim uZ nastal trochu problém. Za chvili se
ale zlepsite a pak uz si mizete uzivat ptirodu. Na kanoi se ale da délat i1 spousta dalSich véci.
Muzete zavodit, pfebihat po lodich nebo bojovat o nafukovaci hracky. V zapalu hry se jedna
lod’ 1 ptevratila, ale posadka na slunicku rychle uschla. Po dvaceti kilometrech padlovani boli
ruce, ale vSichni si den uzili.



Ptijezdem do tdbora ale den jest¢ neskondil. Pti veceti si vSichni doplnili sily a potom
se jesté Slo hazet s micem. Na konci vecera si vyCerpani vodaci sednou a prosté si povidaji.
Vétsina kempt uz ma v dnesni dob¢ koupelny, proto se miizete jit i vysprchovat. Pak uz se ale
jde spat, a pokud spite na dobrém misté, usindte pfi Suméni feky.

Z vody piijedete unaveni a s taSkou plnou mokrého obleceni. Na druhou stranu ale
budete mit také spoustu novych zazitki a vrati se mnohem lepsi parta. Koho by také
nesblizilo zdvodéni v lodich a vytahovani kamaradu z teky.

Barbora Chromkova

Vodni zazitky

Zazivate radi legraci s ptateli? Tak tohle je ten pravy zazitek pro vas. Nezabere vam tydny
ptiprav, nebude vas stat celé jmeéni a zazijete spoustu zdbavy. Léka vas takovy zazitek?
Pijcete si kanoi a vyrazte na vodu!

S sebou nepotiebujete mnoho véci, ale je diilezité nepodcenit piipravy. At uz budete spat
ve stanu ¢i v chatce, je nezbytné mit dobry spacak a karimatku. Mné se osvédCily tlusté
ponozky. Par kouski obleceni, opalovaci krém a mate zabaleno. Nastoupite na vlak a ¢im vice
se priblizujete k Sazavé, tim vice zelen¢ kolem sebe mate.

Kdyz konecné do razite do Horky, ubytuji vas v malych dvoupatrovych chatkach, které se
stanou na dva dny vasim utocistém. Druhy den rano nasednete na Posazavsky Pacifik, ktery
vas odveze proti proudu do Ledce. A tady zaCiné to pravé dobrodruzstvi. Zde se sezndmite
s instruktory. ,,Tohle je naSe oblibena véta, kterou fikdime vSem skupindm : KdyzZ si myslite,
Ze se topite, zkuste natidhnout nohy,“ ¥ikd nam instruktor piezdivany O&ko. Po chvilce teorie
vam vrazi do ruky padlo a uz neni cesty zpét. Na vratkost kanoe si vSak rychle zvyknete a



krasa okolni krajiny vas ohromi. Je to piekrasna jizda, ale po patnécti kilometrech uz zacnete
nedockavé vyhlizet stary znamy kemp a chatky. Vracite se zpatky do Horky.

Vytahate vSechno nacini, najite se, vyspite se a rdno to zacina vS§echno nanovo. Tentokrat
je ovsem cilem dvacet kilometrti vzdaleny Kéacov. Cesta ubihéa daleko rychleji. Nejspis proto,
ze po predchozim dni si unavené svaly uz zvykly. V Kacoveé si zajdete na skvélé jidlo a
piipravite se na noc ve stanu. Tady uvidite, ze teplé obleCeni je opravdu dulezité.

Dulezité také je mit dobrou partu kamaradu, kteii i tak skvély zézitek vyzvednou na novou
uroven.

Rozhodné to je nezapomenutelna zkusSenost. Ti, ktefi to zazili se mnou, budou urcité
souhlasit. Vsem viele doporucuji.

Katerina Jirouchova

Osudy dobrého Zabiaka Kamila

Pokud jedete se svou tfidou na vodacky vylet, obvykle mizete ¢ekat spoustu skvélych
zazitkl. A pokud se takové akce ucastnite s podobnou tfidou, jako je kvarta, je jasné, Ze vas
drobné vinky feky Sdzavy ani na okamzik neukolébaji ke klidnému spanku.

Své by o tom mohl vypravét Kamil, nafukovaci zabdk, ktery se ihned po svém
nafouknuti cestou Posazavskym Pacifikem do Led¢e nad Sézavou, odkud kanoe vyjizdély,
stal milackem vSech posadek. A to se mu stalo osudnym.



Poté, co dva instruktofi trpélivé vysvétlovali ovladani kanoi a pravidla plavby, Kamil
naSel své utocisté uvdzany na zadi jedné z lodi, aby neuplaval. Obcfas ho zasédhla sprska
kapek, kterou zpusobily posadky neobratnym padlovanim, ale jinak si Kamil hovél jako
prasatko v zité. Ale to nemélo dlouhého trvani.

Jeden instruktor, ptezdivany Ocko, si chuddka Kamila v§iml, odvazal ho a pustil na
svobodu. Pravé v tuto dramatickou chvili si Kamila v§imla blizka posadka, které se zabaka
zzelelo, a posadila si ho na piid’. Tento ¢in vSak neziistal bez odezvy. Neptatelska kanoe se
zezadu pfiblizovala k lodi, na které sed¢l Kamil, a zakefnym zpusobem se Zabaka zmocnila.
Jak uz to tak byva, toto se stalo zaminkou k rozpoutdni nejvétsi vodni bitvy, kterou kdy
prevratily a nikdo nezustal suchy. Kdyz se ostatnim posadkam podatilo z lodi vylit v§echnu
vodu, dostat je do ptivodni polohy a vylovit v§echny z vody, Kamil si hovél na piidi docela
jiné posadky a plul vsttic kempu Horka.

»Na to, ze jsou zaatecnici, zvladli ujet prvnich dvacet kilometri dobte. Byla to dobra
prace, stihli dokonce nasbirat materidl na biologickou olympiddu, prohlédnout si vodni
zivocichy, objevit novou fyzikalni jednotku ,buch® a néktefi se dokonce 1 ,cvakli‘,” uvadi
pysné tiidni u¢itel kvarty, pan Michal Sturm.

Jeden den na Séazavé toho, jak jsme zjistili, obndSi mnoho. Nejen ndmoini bitvy o
nafukovaci mazlicky nebo pfemotivované posadky, které padlovaly s takovou vervou, Ze se
skoro jen tocily na misté, ale 1 mnoho jinych zazitkid, tfeba prohlidku ledec¢ského hradu nebo
hry, které ndm piipravila instruktorka Maruska. Nelze se kvarté divit, ze po takovém zaptahu
thned po piijezdu do kempu zalezla do spacakli a usnula velmi tvrdym spankem, ze kterého je
neprobudilo ani pfidusené kvakani Kamila, ktery zistal zapomenuty v barelu.

Markéta Hampeisova




A TI, KTERi NEPADLOVALI?

Velka tenisova bitva

V nedeli odpoledne se odehral velmi dulezity souboj mezi tenisty ze Slaného a tenisty
z Revnic. Revnice byly favoritem, protoze jsou druhé v tabulce ligy. Naopak hra¢i ze Slan¢ho
jsou piedposledni a nutné potiebovali v Revnicich zvitézit. Revnice se v piipadé vitézstvi
mohly dostat na prvni misto tabulky. Zapas byl tedy dilezity pro oba tymy. Chcete védét, jak
tato velka tenisova bitva dopadla? Pokud ano, tak se tedy mate opravdu na co tésit.

»leploty se vnedéli vySplhaji az na neuvéfitelnych tficet stupnt!“ predpovidali
meteorologové. Na souboj s Revnicemi jsem si tedy musel vzit ldhev naplnénou dvéma litry
¢isté vody. Také jsem si vzal bilou kSiltovku proti slunci, bile tricko s kratkym rukavem a bilé
kratasy. Musel jsem si s sebou vzit samoziejmé i dve tenisove rakety a tenisove boty.

Revnice se nachéazeji blizko Prahy, takZe na tenisty ze Slaného Cekalo pfiblizn¢ Sedesat
minut cesty. Kdyz dorazili tenisté do Revnic, tak se obé kapitanky domluvily, kdo s kym a na
kterém tenisovém kurtu bude hrat. Souboj mohl zacit. Prvni Sel hrat Darek ze Slaného proti
jedni&ce z Revnic. Zapas se nevyvijel pro Darka moc dobie a prohral ho 1:6 a 2:6. Revnice se
tedy dostaly do vedeni. Poté jsem $el hrat ja proti dvojce z Revnic. Prvni set se mi vibec
nepovedl a skoncil 2:6. V druhém setu jsem zlepsil svou hru a soupete jsem zacal prehravat
dobrymi tdery. Ale i presto jsem ten set velmi tésn¢€ prohral 6:7, coz znamenalo, ze jsem
prohral cely zapas. Revnice se tedy dostaly do vedeni 2:0. Nasledn& prohrél i Maty4s a Filip a
najednou vedly Revnice uz 4:0. Pak ale vyhrala Vérka a Slany sniZilo skore na 4:1. JenZe
Dominika ze Slaného prohrala a Revnice tak vedly znovu o &tyfi vyhrané zapasy. Poté se
hraly &tythry, které Revnice také vyhraly. Nakonec cely souboj mezi tenisty ze Slaného a
tenisty z Revnic dopadl lépe pro Revnice, které zvitézily 8:1.

,Dneska se ndm ten souboj rozhodn¢ vitbec nevydatil. Byla to jasna porazka, ze které se
musime poucit do pfistich zapasi. Musim pochvalit Vérku, ktera hrala opravdu vyborné a
zépas s prehledem vyhréla. Ostatni hrac¢i rozhodné nepodali dobry vykon, a proto dnes
vyhraly Revnice,* fekla kapitanka tenistii ze Slaného

Tenisté ze Slaného tak zazili t&Zkou porazku od Revnic a propadli se az na posledni
misto tabulky. Naopak Revnice se diky této vyhte dostaly na prvni misto tabulky a mohou tak
pomyslet na postup do vyssi ligy.

Daniel Cenék
Atleti z Kladna bojuji o zlato

Dne 18. kvétna 2016 se uskutecnilo ve Vlasimi 2. kolo krajskych ptebort druzstev
starSich zakd a zakyn v atletice. Jako kazdorocné se zavodu tucastnilo také¢ A. C. TEPO
Kladno. Spolu se zavodniky a trenéry jsme vyrazili okolo jedné hodiny objednanym
autobusem do Vlasimi.

Kdyz jsme okolo tfeti hodiny dorazili na stadion, vSichni i€astnici se jiZ rozcvicovali a
pfipravovali na soutéz. Poc€asi nebylo pfili§ ideélni - foukal silny vitr a teploty se pohybovaly
kolem 25 stupniti. I tak to ale nikdo nevzdaval.

Nejprve probéhl sprint na 60m a 150m. V téchto disciplinach z divek jednoznaéné
zvitézila Anna Kozlova, ktera se svym vykonem pfiblizila ¢eskému rekordu ve své kategorii.
Soubézné také probihaly technické discipliny — hod ostépem a skok o tyci.



V hodu ostépem zavodilo 35 ostéparek, do findle se vSak vybojovalo pouze 10 nejlepsich.
Nakonec zvitézila Eliska Cechova s vykonem 39,32.

»lak tohle jsem opravdu necekala,” tika Cechova, ,, novy osobni rekord se mi nepodafil
hodit uz dlouho. Jsem velmi spokojend, jen mé mrzi, ze jsem jesté nepiesahla hranici 40 m.*

Ve skoku o ty¢i byly nejvétsi nadéje vkladany do mistni tyCkatky Hany Vranové,
s osobnim rekordem 3,30 m. Kdyz vSak skakala nizsi vysku, osklivé spadla a divaci jen se
zatajenym dechem sledovali, jestli dokdze sama odejit. Nastésti se nic vaznéjsiho nestalo a
zavodnice odklopytala po svych. BohuZzel uz nebyla schopna dal skakat, a tak zdvod vyhrala
Milena Novotna, ktera zaskocila osobni rekord 2,80m.

Poté jesté probihaly ostatni discipliny. Na konec se bézely Stafety 4x300 m. Z chlapct
zvitézil A. C. Kolin a z divek A. C. TEPO Kladno. Poté se vSichni rychle zabalili a uplné
vycerpani se vydali na cestu zpét do Kladna.

V celkové bodovani se A. C. TEPO Kladno umistilo jak v kategorii zaci, tak
v kategorii zdkyné na druhém misté. Atleti vSak doufaji, ze to v pfistim kole doZenou, aby si
domt odvezli zlato.

Na prvnim misté¢ zdka se umistil Kolin a z divek Stara Boleslav. Celkové se zavod velmi
vydaftil, k zddnym vétsim Grazim nastésti nedoslo. Atleti si zdvod velmi uzili. I kdyz byli
velmi unaveni, spousta z nich odjizdéla s novym osobnim rekordem.

Alzbéta Bartonova



